
MUNICIPIUL CRAIOVA 
PRIMĂRIA MUNICIPIULUI CRAIOVA    

            
PROIECT  

        
           HOTĂRÂREA NR.________ 

privind aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind 
distribuirea de produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial 

și liceal de stat din municipiul Craiova 
 
 
 

            Consiliul Local al Municipiului Craiova, convocat de îndată în şedinţa 
extraordinară din data de 05.09.2025; 

     Având în vedere referatul de aprobare nr.287140/2025, raportul nr. 290584/2025 
întocmit de Direcţia Economico - Financiară şi raportul de avizare nr.287140/2025 
întocmit de Direcţia Juridică, Asistenţă de Specialitate şi Contencios Administrativ prin 
care se propune aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind 
distribuirea de produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial și 
liceal de stat din municipiul Craiova;  

În temeiul art.129 alin.2 lit.b şi lit.d, coroborat cu alin.4 lit.a şi alin.7 lit.c, art.139 
alin.3 lit.a, art.154 alin.1 şi art.196 alin.1 lit.a din Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului 
nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare; 

 
 

HOTĂRĂŞTE: 
 

 
Art.1. Se aprobă proiectul “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind distribuirea de 

produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial și liceal de 
stat din municipiul Craiova, prevăzut în anexa care face parte integrantă din 
prezenta hotărâre. 

  Art.2. Se aprobă alocarea din bugetul de venituri şi cheltuieli al municipiului Craiova, 
pentru anul școlar 2025-2026, a sumei de 53,00 mii lei, pentru proiectul 
prevăzut la art.1. 

Art.3. Primarul Municipiului Craiova, prin aparatul de specialitate: Serviciul 
Administraţie Publică Locală şi Relaţii cu Consiliul Local, Direcţia Economico-
Financiară  şi Serviciul Public Management Spitale şi Cabinete Medicale din 
municipiul Craiova  vor aduce la îndeplinire prevederile prezentei hotărâri. 

 
 

               INIŢIATOR,  AVIZAT, 
                  PRIMAR,     SECRETAR GENERAL, 
      Lia-Olguța VASILESCU     Nicoleta MIULESCU 
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MUNICIPIUL CRAIOVA 
PRIMĂRIA MUNICIPIULUI CRAIOVA 
DIRECŢIA ECONOMICO-FINANCIARĂ 
COMPARTIMENTUL BUGET 
Nr.287140/02.09.2025 

 
 

REFERAT DE APROBARE 
a proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind distribuirea de produse de 

igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial și liceal de stat din 
municipiul Craiova 

 
          Având în vedere: 

- adresa nr. 3279/2025, înregistrată la Consiliul Local al Municipiului Craiova cu nr. 

141/2025, a Serviciul Public Management Spitale și Cabinete Medicale din 

Municipiul Craiova, prin care se solicită aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru 

fiecare fată” privind distribuirea de produse de igienă menstruală în unitățile de 

învățământ  gimnazial și liceal de stat  din municipiul Craiova; 

- pentru a putea fi  implementat  în noul an școlar 2025-2026, se impune, in regim de 

urgență,  aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată”.       

      În temeiul  prevederilor  art. 129 alin.(2) lit.d), coroborate cu alin.(7) lit. a),b),c) și 

art. 196 alin.(1) lit. a) din Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind 

Codul Administrativ, cu modificările și completările ulterioare, propunem 

promovarea pe ordinea de zi a ședinței extraordinare din data de 05.09.2025, a 

proiectului de hotărâre pentru aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” 

privind distribuirea de produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ 

gimnazial și liceal de stat din municipiul Craiova.  

 

Primar , 
Lia- Olguța Vasilescu 

 

Întocmit,  
 Director executiv, 

Vasilica-Daniela Militaru 
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MUNICIPIUL CRAIOVA 
PRIMĂRIA MUNICIPIULUI CRAIOVA 
DIRECŢIA ECONOMICO-FINANCIARĂ 
Compartimentul Buget 
Nr. 290584/03.09.2025 
 

                                                                                                        AVIZAT, 
                                                                                                       VICEPRIMAR 

COSMIN-ION CORÂȚU 
 
 
 

RAPORT 
pentru aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind distribuirea 
de produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial și liceal de 

stat din municipiul Craiova 
 

Având în vedere: 

- referatul de aprobare nr.287140/2025 precum și necesitatea implementării 

proiectului privind distribuirea de produse de igienă menstruală în învățământul 

gimnazial și liceal de stat din municipiul Craiova, în anul școlar 2025-2026, se 

impune, în regim de urgență, aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare 

fată”. 

       I.Situația existentă și necesitatea implementării proiectului: 

        Prin  adresa nr. 3279/2025, înregistrată la Consiliul Local al Municipiului 

Craiova cu nr. 141/2025, Serviciul Public Management Spitale și Cabinete 

Medicale  din Municipiul Craiova solicită aprobarea proiectului “Zile ușoare 

pentru fiecare fată” ce are ca obiective asigurarea accesului constant și gratuit la 

produsele menstruale în școli, gestionarea menstruației în mod igienic și sigur, 

reducerea absenteismului școlar cauzat de lipsa accesului la produsele menstruale. 

 Menstruația este un proces fiziologic care necesită  produse specifice pentru 

igienă.În România, aproximativ 702.820 adolescente au nevoie lunar de produse 

menstruale.  

 Dacă absorbantele ar fi disponibile gratuit în școli, ar ajuta la reducerea percepțiilor 

negative asociate cu menstruația și ar încuraja adolescenții să privească menstruația 
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ca pe un eveniment normal și natural care nu trebuie să provoace rușine. De aceea 

este esențial ca școlile să devină spații sigure și incluzive în care menstruația este 

tratată cu normalitate și respect, fără a fi motiv de rușine sau excludere. 

  Proiectul are ca scop reducerea marginalizării, eliminarea discriminării în rândul 

elevilor și promovarea incluziunii axate pe echitate socială și sănătate. 

Beneficiarii proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” sunt elevele cu vârsta 

cuprinsă între 12-18 ani care frecventează cele 5(cinci) unități de învățământ din 

municipiul Craiova desemnate ca unități pilot beneficiare de produsele de igienă 

menstruală. 

 Proiectul se va derula prin intermediul Serviciului Public Management Spitale și 

Cabinete Medicale din municipiul Craiova care va achiziționa  și plasa produsele 

menstruale gratuite în cabinetele medicale școlare din cadrul fiecărei unități de 

învățământ desemnate. De asemenea, personalul medical din cabinetele medicale 

școlare va desfășura activități de informare a adolescentelor cu privire la importanța 

igienei intime în perioada menstruației. 

  II.Bugetul proiectului: 

      Proiectul “Zile ușoare pentru fiecare fată” se  va desfășura pe parcursul anului 

școlar 2025-2026, fiind finanțat din bugetul Municipiului Craiova, prin Serviciul 

Public Management Spitale și Cabinete Medicale Craiova. 

Sprijinul financiar propus a se acorda pentru proiectul “Zile ușoare pentru fiecare 

fată”  este  în sumă de 53,00 mii lei, conform notei de fundamentare anexată.  

III. Propunere: 

Faţă de cele prezentate mai sus, în conformitate cu prevederile art. 129 alin.(2) 

lit.d), coroborate cu alin.(7) lit. a),b),c), alin.(14) și art. 196 alin(.1) lit.a) din 

Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu 

modificările și completările ulterioare, propunem Consiliului Local al Municipiului 

Craiova următoarele: 

   - aprobarea proiectului “Zile ușoare pentru fiecare fată” privind distribuirea de 

produse de igienă menstruală în unitățile de învățământ gimnazial și liceal de stat din 

municipiul Craiova, conform ANEXEI; 
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 - aprobarea alocării sumei de 53,00 mii lei prin bugetul de venituri şi cheltuieli al 

municipiului Craiova pentru proiectul “Zile ușoare pentru fiecare fată”, sumă 

aferentă anului școlar 2025-2026. 
 

Director executiv, Director executiv adj., 
Daniela Militaru 

Imi asum responsabilitatea privind 
realitatea și legalitatea în solidar cu 

întocmitorul înscrisului 
Data: 
Semnătura: 

Lucia Ștefan 
Imi asum responsabilitatea privind 

realitatea și legalitatea în solidar cu 
întocmitorul înscrisului 

Data: 
Semnătura: 

 
 
 
 
 

Întocmit, 
Inspector Daniela Purcărescu 

Imi asum responsabilitatea pentru fundamentarea, realitatea  
și legalitatea întocmirii acestui act oficial 

 
Data: 

Semnătura: 
 
 
 
 

 
 
 

VIZAT CFP, 
 
 
 
 
 



          ANEXA 

 
PROIECT 

“Zile ușoare pentru fiecare fată” 

BENEFICIARI 

Eleve cu vârsta între 12–18 ani care frecventează 5 unități de învățământ din municipiul 

Craiova desemnate ca unități pilot beneficiare de produsele de igienă menstruală. 

OBIECTIVE  

• Asigurarea accesului constant și gratuit la produse menstruale în școli. 

• Promovarea gestionării menstruației într-un mod igienic, sigur și demn. 

• Reducerea absenteismului școlar cauzat de lipsa accesului la produse menstruale. 

JUSTIFICARE 

Menstruația este un proces natural care necesită resurse adecvate pentru a fi gestionat igienic și în 
siguranță. În prezent, multe eleve se confruntă cu: 

• Lipsa accesului la produse menstruale, ceea ce le determină să recurgă la soluții improprii și 
neigienice (ex: hârtie igienică, materiale textile reutilizate). 

• Stres legat de apariția neașteptată a menstruației, ceea ce duce frecvent la pătarea hainelor și 
la rușine. 

• Dificultăți în participarea școlară, absenteism nemotivat, și o stare generală de disconfort 
fizic și emoțional. 

• Lipsa unei infrastructuri sanitare prietenoase și adaptate la nevoile pubertății. 

Studiile arată ca: 

• Vârsta medie a primei menstruații este de 12 ani, dar poate apărea și mai devreme. 
• 79,1% dintre eleve consideră că gestionarea menstruației la școală este dificilă. 

• 62,58% au fost nevoite să poarte un produs menstrual mai mult decât perioada recomandată 

(4–6 ore). 

• 27% au întâmpinat dificultăți în a-și permite produse menstruale. 

• 82,2% dintre tinere spun că ar prefera să nu fie la școală în timpul menstruației. 

Este esențial ca școlile să devină spații sigure și incluzive, în care menstruația este tratată cu 
normalitate și respect, fără a fi un motiv de rușine sau excludere. 



ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI 

Achizitia produselor menstruale destinate distribuirii gratuite in școlile gimnaziale și în liceele din 

Municipiul Craiova desemnate ca unități pilot; 

Plasarea produselor menstruale gratuite in cabinetele medicale scolare din cadrul fiecarei unitati de 

învatamant desemnate. 

Activitati de informare a adolescentelor cu privire la importanta igienei intime in perioada 

menstruatie se desfasoara de catre personalul medical din cabinetele medicale scolare. 

 

VALORI FUNDAMENTALE ALE PROIECTULUI 

• Incluziune: Toate persoanele care au menstruație au dreptul la produse de igienă. 

• Accesibilitate: Produsele trebuie să fie disponibile permanent și ușor accesibile. 

• Demnitate: Menstruația nu trebuie să fie motiv de rușine sau izolare. 

• Egalitate: Accesul la produse menstruale nu trebuie condiționat de statutul economic. 

• Educație: Informația corectă combate miturile și sprijină dezvoltarea sănătoasă. 

BENEFICII PE TERMEN LUNG 

• Reducerea absenteismului școlar: Elevele nu vor mai fi nevoite să lipsească din cauza 

lipsei produselor menstruale. 

• Promovarea egalității de șanse: Toate elevele beneficiază de același sprijin, indiferent de 

situația economică. 

• Creșterea calității vieții: O gestionare sănătoasă a menstruației îmbunătățește starea fizică 

și emoțională a elevelor. 

• Reducerea rușinii menstruale: Proiectul contribuie la o cultură a respectului și deschiderii 

față de subiecte legate de sănătatea reproductivă. 

BUGET 

Valoare totala buget: 53,00 mii lei necesară pentru implementarea proiectului 

pilot in 5 unitati de invatamant : Școala Gimnazială “Gheorghe Bibescu”, Școala 

Gimnazială  “Anton Pann”, Școala Gimnaziala “Ion Creangă”, Liceul Tehnologic de 

Transporturi Auto, Liceul de Industrie Alimentară. 
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